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GRAMMATURE CONSIGLIATE NI

=] MENU’ SCOLASTICI

"INGREDIENT! Scuola Scuola Scuola media
materna elementare e adulti
Pasta/Riso asciutti Gr. 60 80 90
Sugo di pomodoro " 40 50 50 .
Parmigiano per condimento “ 10 12
Olio extrav, di oliva per condim, o 5 5
Verdure e legumi in passato | “ 40 50 50
Pasta/Riso in brodo 5 40 50 50
Pizza Margherita: Base pizza | “ 80 90 90
Mozzarella di mucca o 30 40 40
Pomodori pelati * 30 40 40
Olio per condimento & 5 & 5
Carne (a crudo, al netto degli ) 60 70 90
scarti)
Pesce (a crudo, al netto degli i 60 70 80
scarti)
Prosciutto crudo o cotto sgrassato o 30 40 50
Formaggio ® 50 60 70 :
‘j Legumi secchi “ 40 45 60
Uovo N° 1 (da gr.80) 1 (da gr.80) 1 (da gr.80)
Verdura {cruda/cotta) Gr. 40/100 60/120 60/150
Patate lesse o al forno o puré | 100 120 150
Frutta fresca “ 100 150 150
Sale Qb Q.b Q.b ,
Pane e 50 60 70 J
N.B..
« Legrammature sono riferite ad aleuni fra gli alimenti|principali.
« Le grammature sono considerate a crudo ed al nettg degli scarti
» Le grammature per gli insegnanti SONQ paragonabili @ quelle per la scuota media.
s La pizza & considerata piatto unico € completo, per ~ui un eventuale secondo deve essere leggero (es.

Prosciutto e Insalata cotta o cruda).

APPORTO CALORICO CONSIGLIATO PER IL PASTO DELLA MENSA PER FASCIA D'ETA’

APPORTO CALORICO LU NS A L e ==

SCUOLA MATERNA Kcal. 550 (valore medio)

PROTEINE gr.20 {14% cal.tot.) LIPIDI gr. 17 (17
SCUOLA ELEMENTARE Kcal 700 (valore medio)
PROTEINE qr.25 (14% cal.tot)) LIPIDI gr.20 (17

SCUOLA MEDIA (Kcal. 870 (valore medio)

PROTEINE gr.30 (14% caltot.) LIPIDI gr.25 (17

% cal.tot.) GLIUCIDI gr.87 (60% cal.tot)
% cal.tot.) GLIUCID! gr.105 (60% cal.tot.)

% cal.tot.) GLIUCIDI gr.110 (60% cal.tot.}



